Informatie voor deelname aan onderzoek

Ruimte voor bewegen

Inleiding

Inwoners van 16 jaar en ouder van de provincie Groningen en Drenthe zijn van harte welkom deel te
nemen aan dit wetenschappelijke onderzoek. Meedoen is vrijwillig. Op deze pagina lees je wat het
onderzoek inhoudt.

Dit onderzoek wordt uitgevoerd door de afdeling bewegingswetenschappen van het UMCG, in
samenwerking met de Rijksuniversiteit Groningen, Aletta Jacobs School of Public Health, Science LinX,
Forum Groningen, gemeente Groningen.

De Centrale ethische Toetsingscommissie van het UMCG heeft het onderzoek beoordeeld op het voldoen
aan de huidige wetgeving in Nederland en aanvullende regelgeving van het UMCG.

1. Achtergrond, doel en opzet van het onderzoek

Achtergrond

De een sport graag, de ander houdt het bij een wandelingetje naar de supermarkt. Tijdens meetactie
‘Ruimte voor bewegen’ — georganiseerd door CurioUS - maken we met bankhangers,
weekendwandelaars en sportfanaten een kaart met plekken waar Noord-Nederlanders graag bewegen.
Van een balletje trappen, tuinieren en wandelen tot dansen, de radslag doen of iets anders actiefs. Waar
beweeg jij graag? En waarom juist op die plek?

Door de meetactie ‘Ruimte voor bewegen’ krijgen de onderzoekers van het UMCG inzicht in welke
plekken uitnodigen om er actief te zijn. Die kennis kunnen gemeenten gebruiken om buurten, dorpen en
steden z6 in te richten dat het makkelijker is om er voldoende te bewegen. En dat is nodig, want nu
beweegt ruim de helft van de Nederlanders minder dan gezond voor ze is.

Doel

Tot nu toe is het meeste onderzoek naar leefomgeving en beweeggedrag uitgevoerd in grote steden. Het
doel van dit onderzoek is beter te begrijpen wat de rol van de leefomgeving is, niet alleen in de stad,
maar ook in minder dichtbevolkte gebieden en kleinere dorpen, zoals in de noord Nederland. De
wetenschappelijke resultaten worden gepubliceerd in een wetenschappelijk tijdschrift en gepresenteerd
op een wetenschappelijk congres. Enkele studenten bewegingswetenschappen zullen de resultaten ook
gebruiken voor hun studieopdrachten.

De informatie die dit project oplevert, heeft ook een maatschappelijk belang. Door jouw favoriete
beweegplekken op de kaart te zetten, help je mee een Groninger beweegkaart te maken die op de
CurioUS website ook na dit onderzoek toegankelijk is. Ontdek hierop fijne nieuwe plekken bij jou in de
buurt om te bewegen, of geef anderen inspiratie meer te bewegen. Bevindingen kunnen gebruikt
worden door gemeenten om de leefomgeving passender te maken waardoor mensen worden
uitgenodigd tot een actievere leefstijl.

2. Wat meedoen inhoudt en wat verwachten we van jou

Meedoen aan het onderzoek houdt in dat je eenmalig de online vragenlijst invult. Afhankelijk van
hoeveel beweegplekken je wil toevoegen, duurt het invullen 5 tot 15 minuten.

De online vragenlijst

De vragenlijst bestaat uit de volgende onderdelen:

- De achtergrondvragen gaan over jouw leeftijdscategorie en geslacht, jouw dagelijkse fysieke
activiteiten, jouw kwaliteit van leven en gezondheid, en jouw leefomgeving.
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- Jouw favoriete beweegplekken kun je op de kaart aanklikken. Bij het aanklikken krijg je extra vragen,
over wat je hier doet, waarom je specifiek hier naartoe komt, hoe vaak je hier komt en met welk
vervoersmiddel. Je kunt zoveel plekken markeren als je wenst.

- Om te weten of de beweegplekken zich in jouw buurt of daarbuiten bevinden vragen wij jou om de 4
cijfers van jouw postcode in te vullen. In noord Nederland bevatten postcodegebieden gemiddeld
zo’n 460 inwoners. Je bent dus niet identificeerbaar met deze informatie. Om risico’s nog verder te
verkleinen bewaren wij jouw postcode gescheiden van de andere gegevens.

Op de laatste pagina kun je eventuele mededelingen of opmerkingen invullen bedoeld voor de

onderzoekers. Let wel, omdat wij niet weten wie jij bent en hoe wij jou kunnen bereiken, zullen wij hier

niet op reageren. Op deze pagina zie je ook de link naar de publieke beweegplekken kaart.

Het in kaart brengen van de leefomgeving

Na afloop van deze meetactie, zullen onderzoekers jouw buurt in kaart brengen met gebruik van
bestaande aardrijkskundige kaarten. Dit onderzoek wordt uitgevoerd door de onderzoeker, zonder jou
verder te belasten. Op de kaarten wordt bekeken of in jouw buurt bijvoorbeeld de volgende elementen
aanwezig zijn: parken of andere gebieden met veel groen, waterrijke gebieden, en voorzieningen zoals
winkels en restaurants. Ook wordt de bevolkingsdichtheid en het aantal straten in jouw buurt bepaald.
De vier cijfers van jouw postcode worden gebruikt om te bepalen wat jouw buurt is.

3. Mogelijke voor- en nadelen

Het is belangrijk dat je de mogelijke voor- en nadelen goed afweegt voordat je besluit mee te doen.

Je hebt zelf geen voordeel van meedoen aan dit onderzoek. Wel kan jouw deelname bijdragen aan meer
kennis over het gebruik van de publieke ruimte voor bewegen in Groningen en omgeving. Deze
informatie brengt het wetenschappelijk onderzoek in Nederland verder en kan mogelijk gebruikt worden
bij het verbeteren van de leefomgeving door gemeenten. De kaart die door alle deelnemers samen
gemaakt wordt zal ook na afloop van het onderzoek beschikbaar blijven op de website van het CurioUS
project. Ook kun je deze kaart gebruiken, om inspiratie op te doen voor het ontdekken van fijne nieuwe
beweegplekken in jouw buurt.

Er zijn geen nadelen aan dit onderzoek verbonden. Deelname aan dit onderzoek vraagt enkel een kleine
investering van jouw tijd voor het invullen van de vragenlijst.

4. Als je niet wilt meedoen of wilt stoppen met het onderzoek

Jij beslist zelf of je meedoet aan het onderzoek. Deelname is vrijwillig.

Als je wel meedoet, kun je je altijd bedenken en toch stoppen. De gegevens die tot dat moment zijn
verzameld, worden gebruikt voor het onderzoek. Je bent niet verplicht alle vragen te beantwoorden,
maar wij vragen jou dit wel te doen, omdat dit voor het onderzoek van groot belang is.

5. Verzamelen, gebruiken en bewaren van jouw gegevens

Doe je mee met het onderzoek? Dan geef je ook toestemming om jouw gegevens te verzamelen,
gebruiken en bewaren. De vragenlijst is volledig anoniem en wij kunnen op basis van jouw antwoorden
ook niet afleiden wie je bent. De gegevens van jouw postcodegebied worden apart bewaard.

Vertrouwelijkheid van jouw gegevens

Alle gegevens die ten behoeve van het onderzoek worden verzameld zullen vertrouwelijk worden
behandeld. Alleen de verantwoordelijke onderzoekers hebben toegang tot alle gegevens. Om jouw
privacy te beschermen krijgen jouw gegevens een code. Alleen met de sleutel van de code zijn gegevens
te combineren. De sleutel van de code blijft veilig opgeborgen in het UMCG.

De gegevens die worden gedeeld met de opdrachtgever (het CurioUS team) en de gemeente Groningen
zijn door de ontvanger niet te herleiden naar jou. Ook in rapporten, publicaties en op de CurioUS website

over het onderzoek zijn de gegevens niet tot jou te herleiden.

Toegang tot jouw gegevens voor controle
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Sommige personen kunnen op de onderzoekslocatie toegang krijgen tot al jouw gegevens. Dit is nodig
om te kunnen controleren of het onderzoek goed en betrouwbaar is uitgevoerd. Personen die ter
controle inzage krijgen in jouw gegevens zijn bv. gemachtigde monitors, auditoren en toezichthoudende
instanties als bijvoorbeeld de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd. Zij houden jouw gegevens geheim.

Bewaartermijn gegevens
De onderzoeker moet op grond van de wet- en regelgeving uw de verzamelde gegevens ten behoeve van
het onderzoek 15 jaar bewaren. Daarna worden de gegevens vernietigd.

Meer informatie over jouw privacy rechten staan in de privacy statement van het UMCG. Deze kun je
vinden op: http://uwprivacy.umcg.nl.

Als je de online vragenlijst invult, geef je toestemming voor het verzamelen, bewaren en gebruik van
jouw gegevens zoals beschreven op deze pagina.

Dit onderzoek staat beschreven op de website van het CurioUS project. Deze website bevat geen
informatie die herleidbaar is tot jou als persoon. Wel zal de website een samenvatting van de resultaten
tonen en zie je alle door deelnemers gemarkeerde beweegplekken op een kaart.
(https://www.geodienst.xyz/curious/).

6. Vergoeding voor meedoen

Aan dit onderzoek zijn geen kosten verbonden en je krijgt geen onkostenvergoeding.

7. Heb je vragen?

Bij vragen kun je contact opnemen met de onderzoekers.

Indien je klachten hebt over het onderzoek kun je dit bespreken met de onderzoeker of jouw
behandelend arts. Wil je dit liever met iemand spreken die niet bij het onderzoek betrokken is, dan kun
je je wenden tot de klachtenfunctionaris van het UMCG.

Bij vragen of klachten over de verwerking van jouw persoonsgegevens raden we jou aan contact op te
nemen met de Functionaris voor de Gegevensbescherming van het UMCG.
Telefoonnummer.: 050-361 61 61

Mail: privacy@umcg.nl

Contactgegevens

Hoofonderzoeker en contactpersoon in geval van klachten over het onderzoek:
Erja Portegijs, universitair hoofddocent bewegingswetenschappen, UMCG, 06 2565 1441,
e.portegijs @ umcg.nl

Ik doe mee aan het onderzoek
(https://survey123.arcgis.com/share/0e022accd3214d67a7ff90da87846c65?width=1500).
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